
Therapieoptionen für Depressionen an 
den UPK: Fokus schwer behandelbare 
Depressionen 
Donnerstag, 18. April 2024, 17–19.30 Uhr

UPK Basel Klinik für Erwachsene (UPKE)

Informationsveranstaltung für  
Psychiaterinnen und Psychiater.



Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Depressionen sind häufige Erkrankungen, deren Verlauf sehr 
unterschiedlich sein kann: von einmaligen Episoden bis zu 
chronischen und chronisch rezidivierenden Verläufen, von 
Patienten, die auf eine Monotherapie rasch remittieren, bis 
hin zu Patienten, deren Behandlung schwierig ist und die 
vielfältige Therapieversuche und -ansätze benötigen. Schwer 
behandelbare Depressionen stellen eine Herausforderung für 
die Behandelnden und auch das Umfeld der Betroffenen dar. 

Diese Veranstaltung möchte Ihnen die an den UPK verfügba-
ren Behandlungsoptionen vorstellen. Insbesondere werden 
Behandlungen mittels nasalem (Es)Ketamin (Spravato®), 
transkranieller Magnetstimulation und Elektrokonvulsions-
therapie vorgestellt sowie die spezifische Psychotherapie für 
chronische oder schwer behandelbare Depressionen (CBASP). 
Dabei lernen Sie die unterschiedlichen Angebote, deren 
Inhalte und Indikationen kennen. Ausserdem lernen Sie die 
ExpertInnen kennen und können mit ihnen beim anschlies-
senden Apéro sprechen. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen 
Austausch!

Freundliche Grüsse

Annette Brühl, Prof. Dr. med
Chefärztin, Zentrum für Affektive,  
Stress- und Schlafstörungen (ZASS)



Programm
Donnerstag, 18. April 2024, 17 – 19.30 Uhr

17.00–17.05 Uhr Willkommen und Einführung
 Prof. Dr. med. Annette Brühl 
 
17.05–17.35 Uhr Interventionelle Methoden − EKT und VNS 
 Prof. Dr. med. Annette Brühl 

17.35–18.05 Uhr Interventionelle Methoden − rTMS 
 Thomas Sauer

18.05–18.35 Uhr Therapiemöglichkeiten mit Esketamin (SPRAVATO) 
 Dr. med. Jan Sarlon 

18.35–18.50 Uhr Spezifische Psychotherapie − CBASP, Cognitive  
 Behavioral Analysis System of Psychotherapy
 PD Dr. rer. nat. Anne Guhn

18.50–19.10 Uhr Q&A und Abschluss  

ab 19.10 Uhr Apéro



Wichtige  
Informationen

Anmeldung
Bitte melden Sie sich per Mail an:
zass@upk.ch 

Ort
Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel 
Direktionsgebäude, Hörsaal 1. Stock (rollstuhlgängig) 
Wilhelm-Klein-Strasse 27
4002 Basel

So erreichen Sie uns
› mit dem Bus Nr. 36: Haltestelle «Im Wasenboden»  
 oder «Felix Platter-Spital»
› mit dem Bus Nr. 50: Haltestelle «Im Wasenboden»  
 oder «Friedrich Miescher-Strasse»
› mit dem Tram Nr. 3: Haltestelle «Felix Platter-Spital»
› mit der S-Bahn, grüne Linie: Haltestelle «Basel St. Johann»
› mit dem Auto: Autobahnausfahrt «Euro Airport»

Eine ausführliche Wegführung finden Sie unter:
www.upk.ch/ueber-uns/standorte-und-lageplan 
 
Bitte beachten 
Es sind keine Parkplätze vorhanden.

Zeit 
Donnerstag,  
18. April 2024,  
17 bis 19.30 Uhr 
 
Apéro 
Nach der Veranstaltung 
wird ein Apéro offeriert.

Mit freundlicher  
Unterstützung von:



Universitäre  
Psychiatrische Kliniken  
Basel 

Wilhelm Klein-Strasse 27
4002 Basel 

Telefon +41 61 325 51 11
info@upk.ch
www.upk.ch


