
Montagskolloquium 2026 
«Schlaf. Stress. Künstliche Intelligenz. 
Systeme im Wandel: kontroverse  
Impulse für die Psychiatrie von morgen»

Klinik für Erwachsene

Das Montagskolloquium ist eine  
Seminarreihe der UPK Basel. 
Von 17–18 Uhr vor Ort oder online.



Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Wir laden Sie herzlich zu unserem diesjährigen 
Kolloquium ein, das unter dem Leitthema 
«Schlaf. Stress. Künstliche Intelligenz. Systeme 
im Wandel: kontroverse Impulse für die  
Psychiatrie von morgen» steht. Renommierte 
Expertinnen und Experten geben spannende 
Einblicke in aktuelle Entwicklungen an der 
Schnittstelle zwischen Technologie, Psychiatrie 
und Gesellschaft. Nutzen Sie die Gelegenheit, 
neue Perspektiven auf zukünftige Versorgungs-
systeme zu gewinnen und mit Expertinnen und 
Experten aus Wissenschaft und Praxis über 
Chancen, Herausforderungen und kontroverse 
Positionen ins Gespräch zu kommen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme  
und grüssen Sie freundlich

Prof. Dr. med. Undine Lang
Direktorin der Klinik für Erwachsene  
und der Privatklinik UPK Basel

Prof. Dr. Andreas Papassotiropoulos
Leiter Forschung 
UPK Basel



Programm Montagskolloquium 
Jeweils am Montag 17 bis 18 Uhr 
online

12.1.2026	 Transdiagnostische Früherkennung/-intervention  
	 Prof. Dr. med. Stefan Borgwardt, ZIP gGmbH, Campus Lübeck
	 	
9.2.2026 	 Mentale Gesundheit in Zeiten von Polykrisen	  
	 Prof. Dr. med. Malek Bajbouj, Charité – Universitäsmedizin Berlin
	  
16.3.2026	 Therapie und Rückfallprophylaxe  
	 bei Schizophrenie: aktuelle Perspektiven
	 Prof. Dr. med. univ. Dr. phil. Philipp Homan, Psychiatrie  
	 Universität Zürich

20.4.2026	 Psychiatrie und Psychotherapie: Soll ich mich lieber  
online	 von einer KI behandeln lassen? 
	 Prof. Dr. med. Jürgen Gallinat, Universitätsklinikum Hamburg

11.5.2026 	 Personalisierte Therapieansätze in der Behandlung  
	 der therapieresistenten Depression  
	 Prof. Dr. med. Stephan Köhler, MBA, Charité – Universitäts- 
	 medizin Berlin
	  
22.6.2026	 Insomnische Störung – aktuelle Perspektiven zu  
	 Pathophysiologie und Behandlung	
	 Prof. Dr. med. Christoph Nissen, Universitäre Psychiatrische  
	 Dienste Bern (UPD)

21.9.2026	 Arbeit & Psyche 
online	 Prof. Dr. med. Wolfram Kawohl, Clienia Schlössli AG

19.10.2026 	 Das Eltern-Burnout − Aetiologie und Behandlung
	 Prof. Dr. med. Katja Cattapan, Sanatorium Kilchberg AG
	  
16.11.2026	 «Schlaflos, aber nicht hilflos − evidenzbasierte  
online	 Ansätze der Insomnietherapie»	
	 PD Dr. med. Steffi Weidt, Psychiatrie St. Gallen

7.12.2026	 Depressionsbehandlung zwischen Hirn, Darm & Beziehung	
	 Prof. Dr. med. Annette Brühl, UPK Basel

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzI5MmIxNGYtOThlZC00Njg3LWIxMDYtOGUxOWQzMDQ1OGZm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%221759d5c2-79a5-435e-b403-8c2433205061%22%2c%22Oid%22%3a%2288c70b98-1b06-4a37-8943-acfbde73c4f9%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzI5MmIxNGYtOThlZC00Njg3LWIxMDYtOGUxOWQzMDQ1OGZm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%221759d5c2-79a5-435e-b403-8c2433205061%22%2c%22Oid%22%3a%2288c70b98-1b06-4a37-8943-acfbde73c4f9%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzI5MmIxNGYtOThlZC00Njg3LWIxMDYtOGUxOWQzMDQ1OGZm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%221759d5c2-79a5-435e-b403-8c2433205061%22%2c%22Oid%22%3a%2288c70b98-1b06-4a37-8943-acfbde73c4f9%22%7d
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Zusätzliche
Informationen

Teilnahme
Die Veranstaltungen finden vor Ort oder online 
via Teams-Meeting statt.

Zugangsdaten Teams-Meeting:
Link zum Online-Meeting (hier klicken)  
Besprechungs-ID: 348 418 619 530 47 
Kennung: Hq9jn9dq  

Teilnahmebestätigung
Sie können sich Ihre Teilnahmebestätigung  
via diesem Link (oder QR-Code scannen)  
selbst ausdrucken.

Credit Points
Die Teilnahme je Veranstaltung wird mit  
1 Credit Point bei der SGPP anerkannt. 

Die Veranstaltung ist kostenlos.

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzI5MmIxNGYtOThlZC00Njg3LWIxMDYtOGUxOWQzMDQ1OGZm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%221759d5c2-79a5-435e-b403-8c2433205061%22%2c%22Oid%22%3a%2288c70b98-1b06-4a37-8943-acfbde73c4f9%22%7d
https://www.upk.ch/fileadmin/user_upload/Lehre_und_Forschung/Vorlesungsunterlagen/Teilnahmebestaetigung_2026_MOKO_UPK_Basel.pdf

