
Weiterbildungs- 
programm 
für Fachleute

Zweites Halbjahr 2026



Weiterbildungs
programm 2026

Die Universitären Psychiatrischen 
Kliniken (UPK) Basel bieten regelmässig 
Weiterbildungen an.

Mit diesem Faltplakat haben Sie eine 
Übersicht über alle Weiterbildungen  
des zweiten Halbjahres 2026.

Bitte informieren Sie sich vor jeder 
Veranstaltung auf unserer Website  
über die Art der Durchführung  
(Online oder Präsenz).

Wir freuen uns sehr, Sie an unseren 
Veranstaltungen zu begrüssen.



Anmeldung / Kontakt

Bitte informieren Sie sich vor jeder  
Veranstaltung auf unserer  
Website über die Art der Durchführung  
(Online oder Präsenz).

Details zu den einzelnen  
Veranstaltungen finden Sie unter:  
www.upk.ch / veranstaltungen 
info@upk.ch

Farbcodierung:

UPK Basel Klinik für Erwachsene 
UPK Basel Klinik für Kinder und Jugendliche 
UPK Basel Klinik für Forensik

* �Anmeldung erforderlich:  
www.upk.ch/veranstaltungen bzw. für Schematherapie 
unter www.stbs.ch



Weiterbildungs- 
programm

August 

12.08.26, 13:00–14:00, Online 

Monatliche 
Forensikweiterbildung
Bewährungsdienste Basel-Stadt – Lernprogramm 
gegen sexualisierte Gewalt

Romano Streit, Sozialarbeiter im Fachbereich 
Gewaltberatung, Bewährungsdienste Basel-Stadt



20./21.08.26, 09:30–17:00, UPK Basel*

Einführung in die 
Schematherapie
Schematherapie nach Jeffrey Young

lic.phil. Marina Poppinger, Fachpsychologin 
für Psychotherapie, FSP, Schematherapie-Trainerin, 
-Supervisorin, ISST, Leiterin/Director STBS

27./28.08.26, 09:00–18:00, UPK Basel*

Schematherapie für Kinder 
und Jugendliche
4. Teil: Fallkonzeption, Inneres Haus  
und Spieltherapie

Dr. Christof Loose, Düsseldorf, Kinder- und Jugend
psychotherapeut in eigener Praxis, Wissenschaftlicher 
Mitarbeiter an der Heinrich-Heine-Universität, 
Schematherapeut



September 

09.09.26, 13:00–14:00, Online 

Monatliche 
Forensikweiterbildung
Rechtliche und ethische Gesichtspunkte  
des Einsatzes von Virtual Reality in der 
Gefährlichkeitsprognose 

Dr. Christoph Bublitz, Projektleiter im BMBF-Projekt 
Virtuethics und Wissenschaftlicher Mitarbeiter  
der Fakultät für Rechtswissenschaft, Universität  
Hamburg (D)

10.09.26, 13:00–17:00, UPK Basel*

Herbsttagung  
Zentrum für Psychosomatik  
und Psychotherapie (ZPP)
Von der Beziehung zur Veränderung  
am Beispiel der PiM (Psychoanalytisch- 
interaktionellen Methode) und  
FAP (Functional Analytic Psychotherapy)

Prof. Annette Streeck-Fischer, Kinder- und Jugend
psychiaterin und -psychotherapeutin, Psychosomatikerin, 
Psychoanalytikerin 
Dr. Victoria Block, Leitende Psychologin Privatklinik,  
UPK Basel



10.09.26, 12:30–14:00, Hotel Odelya, Basel*

SuLu Substitutionslunch
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.

21.09.26, 17:00–18:00, Online 

Montagskolloquium
Arbeit & Psyche

Prof. Wolfram Kawohl, Ärztlicher Direktor,  
Clienia Schlössli

24.09.26, 12:00–14:00, Hotel Euler, Basel

Psychopharmakologisches 
Mittagskolloquium
Fallvorstellung

Dr. Philipp Eich, Facharzt für Psychiatrie  
und Psychotherapie 
Prof. Annette Brühl, Chefärztin Zentrum für  
Affektive, Stress- und Schlafstörungen  
und Zentrum für Alterspsychiatrie, UPK Basel

24./25.09.26, 09:00–17:00, UPK Basel*

Start Now-Schulung
Grundlagen und Kompetenzen für die 
Durchführung des Start Now Skillstrainings  
mit Jugendlichen

Stefan Weiss, Kinder- und Jugendpsychotherapeut, 
Supervisor, Staatlicher Prüfer und Dozent



Oktober 

01./02.10.26, 12:30–15:00, UPK Basel*

Seminar Macht  
und Machtmissbrauch
Dr. Stefan Scheydt, M.A. Zentralinstitut für Seelische 
Gesundheit Mannheim

14.10.26, 13:00–14:00, Online  

Monatliche 
Forensikweiterbildung
State-of-the-Art-Diagnostik und -Behandlung in 
der forensischen Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dr. Cyril Boonmann, Assistenzprofessor und Psycho
therapeut der Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
LUMC Curium Leiden (NL)



19.10.26, 17:00–18:00, UPK Basel

Montagskolloquium
Das Eltern-Burnout − Aetiologie und Behandlung

Prof. Katja Cattapan, Ärztliche Direktorin,  
Sanatorium Kilchberg

20.10.26, 16:00–18:00, UPK Basel*

Forensisches Kolloquium 
Angehörige im Massnahmenvollzug:  
Wem nutzt es?

Tobias Furrer, Leiter Soziale Arbeit, PUK Zürich 
Dr. Christiane Erbel, Bundesverband der Angehörigen 
psychisch erkrankter Menschen e. V., Bonn 
Rosmarie Baur-Salzmann, Vorstand Stand by You 
Schaffhausen



22./23.10.26, 09:30–17:00, UPK Basel*

Weiterbildung in 
Schematherapie
Interventionen I: Imaginationen, Limited 
Reparenting, kognitive Interventionen

lic.phil. Marina Poppinger, Fachpsychologin 
für Psychotherapie, FSP, Schematherapie-Trainerin, 
-Supervisorin, ISST, Leiterin/Director STBS

November 

11.11.26, 13:00–14:00, Online 

Monatliche 
Forensikweiterbildung
Webbasierte Interventionen für Sexualstraftäter

Dr. Peter Fromberger, Wissenschaftlicher Mitarbeiter an 
der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Forensische 
Psychiatrie, Universitätsmedizin Göttingen (D)



13./14.11.26, 09:00–17:00, UPK Basel*

Einführung in die kognitive 
Verhaltenstherapie  
der Insomnie (KVT-I)
Workshop

Dr. Helen Slawik, Leiterin Interdisziplinäres Schlaf- und 
Chronomedizinisches Zentrum der Basler Universitäts
kliniken, UPK Basel

16.11.26, 17:00–18:00, Online 

Montagskolloquium
Schlaflos, aber nicht hilflos – evidenzbasierte 
Ansätze der Insomnietherapie

PD Dr. Steffi Weidt, Direktorin Medizin und Psychologie, 
Psychiatrie St. Gallen



19./20.11.26, 09:30–17:00, UPK Basel*

Weiterbildung in 
Schematherapie
Interventionen II: Schematherapeutische 
Modusarbeit

Dr. Luca Hersberger, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie und Chefarzt Klinik SGM Langenthal, 
Schematherapie-Trainer und -Supervisor ISST

27./28.11.26, 09:00–17:00, UPK Basel*

ACT-III Fallarbeit
Dr. Rainer F. Sonntag, Facharzt für Psychiatrie  
und Psychotherapie, Olpe (D)

Dezember 

03.12.26, 12:00–14:00, Hotel Euler, Basel

Psychopharmakologisches 
Mittagskolloquium
Fallvorstellung

Dr. Philipp Eich, Facharzt für Psychiatrie  
und Psychotherapie 
Prof. Annette Brühl, Chefärztin Zentrum für  
Affektive, Stress- und Schlafstörungen  
und Zentrum für Alterspsychiatrie, UPK Basel



07.12.26, 17:00–18:00, Online 

Montagskolloquium
Depressionsbehandlung zwischen Hirn,  
Darm & Beziehung

Prof. Annette Brühl, Chefärztin Zentrum für  
Affektive, Stress- und Schlafstörungen  
und Zentrum für Alterspsychiatrie, UPK Basel

08.12.26, 19:00–20:00, UPK Basel/Online

Mensch.Psyche
Öffentliches Podiumsgespräch zu  
digitaler Gewalt

PD Dr. Henning Hachtel, Direktor der Klinik für  
Forensik, UPK Basel und weitere



09.12.26, 13:00–14:00, Online 

Monatliche 
Forensikweiterbildung
Alltag im Frauenhaus beider Basel – gibt es das? 
Struktur und Arbeitsweise des Frauenhauses

Bettina Bühler, Geschäftsleiterin Stiftung Frauenhaus 
beider Basel 

10.12.26, 12:30–14:00, Hotel Odelya, Basel*

SuLu Substitutionslunch
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.

11.12.26, 09:30–17:00, UPK Basel*

Weiterbildung in 
Schematherapie 
Schematherapeutische Fallkonzeption

Dr. Luca Hersberger, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie und Chefarzt Klinik SGM Langenthal, 
Schematherapie-Trainer und -Supervisor ISST



Universitäre 
Psychiatrische Kliniken 
Basel

Wilhelm Klein-Strasse 27 
4002 Basel 

Telefon +41 61 325 51 11 
info@upk.ch
www.upk.ch


