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Sehr geehrte Damen und Herren

Essstörungen sind komplexe Erkrankungen, deren 
Verständnis und Behandlung unterschiedliche 
Perspektiven und eine enge interdisziplinäre Zusam-
menarbeit erfordern. Neue wissenschaftliche  
Erkenntnisse eröffnen dabei ebenso neue Zugänge 
wie innovative therapeutische und versorgungs- 
bezogene Ansätze. 

Mit unserem Symposium möchten wir aktuelle 
Entwicklungen aufgreifen, unterschiedliche  
Perspektiven zusammenbringen und den Austausch 
zwischen Wissenschaft und klinischer Praxis  
fördern. Wir freuen uns auf spannende Impulse, 
anregende Diskussionen und gemeinsame  
Ideen für die Weiterentwicklung der Versorgung  
von Menschen mit Essstörungen.

Mit freundlichen Grüssen

Prof. Gertraud Gradl-Dietsch 
Direktorin & Chefärztin 
Klinik für Kinder und  
Jugendliche, UPK Basel

Prof. Christina Stadler 
Psychologische Leitung  
Klinik für Kinder und  
Jugendliche, UPK Basel

Prof. Jochen Kindler
Direktor & Chefarzt
Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychiatrie Baselland PBL



17.00 Uhr	 Begrüssung 
	 Prof. Christina Stadler, Psychologische Leitung  
	 der Klinik für Kinder und Jugendliche, UPK Basel

17.10 Uhr	 Metreleptin: eine Ressource in der Behandlung  
	 von Anorexia nervosa?  
 	 Prof. Gabriella Milos, Präsidentin der Schweizerischen  
	 Gesellschaft für Essstörungen, USZ

17.30 Uhr	 Brücken statt Grenzen – interkantonale therapeutische  
	 Angebote für Patientinnen & Patienten mit einer Essstörung 
	 Dr. Sandra Bläsi, Leitende Ärztin, Stationen Kinder- und  
	 Jugendpsychiatrie, Psychiatrie Baselland PBL 
	 Prof. Gertraud Gradl-Dietsch, Direktorin & Chefärztin  
	 der Klinik für Kinder und Jugendliche, UPK Basel

17.50 Uhr	 Anorexie und Zwang: Fallvignetten aus der Vergangenheit 
	 Dr. Barbara Rost, ehemalige Leitende Ärztin  
	 der Klinik für Kinder und Jugendliche, UPK Basel
	 Prof. Em. Dr. Urs Zumsteg, UKBB

18.20 Uhr	 Herausforderungen und Chancen in der Behandlung  
	 von Essstörungen über die Lebensspanne  
	 Podiumsdiskussion mit weiteren Fachpersonen

19.00 Uhr	 Apéro

Programm 
Donnerstag, 29. Oktober 2026, 17 bis 19 Uhr



Wichtige  
Informationen

Anmeldung
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten Sie darum,  
sich per QR-Code oder via Anmeldelink anzumelden. 
 
Organisation & Kontakt 
Noëmi Nuzzo, Klinikleitungsassistentin UPKKJ 
noemi.nuzzo@upk.ch
Telefon 061 325 82 34

Kosten  
Die Teilnahme ist kostenlos.   

Anfahrt
›	mit dem Bus Nr. 36: Haltestelle «Im Wasenboden» 
›	mit dem Bus Nr. 50: Haltestelle «Im Wasenboden»  
	 oder «Friedrich Miescher-Strasse»
›	mit der Tram Nr. 3: Haltestelle «Felix Platter-Spital»
›	mit dem Auto: Autobahnausfahrt «Euro Airport»

Eine ausführliche Wegführung finden Sie auch unter: 
www.upk.ch/anfahrt

Ort der Veranstaltung
UPK Basel
Ökonomiegebäude 
mesa, Plenum 1
Friedrich-Miescher-Strasse
4002 Basel

Datum & Zeit
29. Oktober 2026
17.00–19.00 Uhr

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_UCRxyD0tHaiNzgeL_UOpZ9iBoP0tCGPLcZ_VgRnzla8Zng/viewform?usp=dialog



