
Können Sie Ihren Internet-Konsum nicht mehr kontrollieren?  
Shoppen Sie über Ihren Grenzen und Möglichkeiten?  
Bestimmen Glücksspiele oder Pornographie Ihr Leben?  

Wenn Sie unter Ihrem Verhalten leiden, zögern Sie nicht  
uns zu kontaktieren. Wir unterstützen Sie dabei, einen Ausweg 
zu finden.

Glücksspiel-, Internet-,  
Sex- und Kaufsucht



Was sind Verhaltenssüchte?
Der Begriff «Sucht» wird heute  
nicht mehr ausschliesslich auf die 
Abhängigkeit von psychoaktiven 
Substanzen (Alkohol, Drogen) ange- 
wendet. Zunehmend wird er auch  
für problematische Verhaltensweisen 
wie das pathologische Glücksspiel, 
die Internetabhängigkeit, das exze- 
ssive Kaufen und zwanghafte 
sexuelle Aktivitäten benutzt. Diese 
Verhaltensweisen können wir 
behandeln.

Wer sind wir?
Wir sind ein Team von Fachpersonen 
aus den Bereichen Medizin, Psycho-
logie und Pflege. Und wir sind auf die 
stationäre Behandlung von Verhaltens- 
süchten spezialisiert. 

Was bieten wir an?
Wir bieten eine intensive stationäre 
Behandlung von Patientinnen und 
Patienten mit Verhaltenssüchten an. 
Wir behandeln medizinisch, psycho-
therapeutisch sowie mit Aroma-, 
Ergo-, Musik- und Physiotherapie. 
Wir sprechen auf Wunsch mit Ihren 
Angehörigen und unterstützen Sie 
bei der Arbeits- und Wohnungssuche 
und – bei Bedarf – auch beim Abbau 
von Schulden.

Anmeldung & Information 
Telefon 061 325 51 32
info.verhaltenssuechte@upk.ch

Esther Meier,  
Pflegerische Abteilungsleiterin
esther.meier@upk.ch

Renanto Poespodihardjo, lic. phil. 
Leitender Psychologe
renanto.poespodihardjo@upk.ch

Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel
Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel
Telefon +41 61 325 51 11, Fax +41 61 325 55 12
info@upk.ch, www.upk.ch

Wer übernimmt die Kosten?
Die Kosten für die stationäre  
Behandlung werden von der obligato-
rischen Grundversicherung  
der Krankenkassen übernommen.

Martin Philipp Meyer, Dr. med.  
Oberarzt
martinphilipp.meyer@upk.ch 


