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Zusammenfassung

Die gemeinsame Abteilung Klinische Ethik des Universitatsspitals Basel (USB), der Universitaren
Psychiatrischen Kliniken Basel (UPK), des Universitats-Kinderspitals beider Basel (UKBB) und der
Universitaren Altersmedizin FELIX PLATTER (UAFP) unterstitzt Mitarbeitende, Patientinnen und
Patienten sowie deren Angehorige bei der Klarung und Entscheidungsfindung in schwierigen
ethischen Fragen und Konflikten.

Die Abteilung Klinische Ethik setzt sich dafir ein, zentrale ethische Werte wie Respekt vor der
individuellen Selbstbestimmung, Wohltun, Schutz, Vertraulichkeit und Gerechtigkeit in den
beteiligten Institutionen zu stirken und ethische Fragen offen und moéglichst friihzeitig
anzusprechen. Damit leistet sie einen zentralen Beitrag zur Erreichung bester medizinischer
Ergebnisse bei hoher Zufriedenheit der Patientinnen und Patienten sowie der Mitarbeitenden.

Unter der Leitung von Prof. Dr. med. Dr. phil. Manuel Trachsel hat die Abteilung Klinische Ethik auch
im Jahr 2024 die Mitarbeitenden des USB, der UPK, der UAFP und des UKBB erfolgreich bei
ethischen Fragestellungen unterstiitzt.

Im Jahr 2024 konnte die Anzahl der Ethikkonsultationen weiter gesteigert und die Erschliessung
weiterer klinischer Bereiche in den beteiligten Institutionen ausgebaut werden. Zudem konnte durch
die Prasenz der Klinischen Ethik im Spitalalltag den Bedulrfnissen der Mitarbeitenden nach
zeitnaher und niederschwelliger ethischer Unterstiitzung nachgekommen sowie durch verschiedene
Formate der Fort- und Weiterbildung die ethische Kompetenz der Mitarbeitenden erfolgreich
gestarkt werden.

Die Abteilung Klinische Ethik steht in kontinuierlichem Austausch mit den klinischen Ethikerinnen
und Ethikern anderer Schweizer Spitaler und ist auch international bestens vernetzt.

Struktur der Abteilung Klinische Ethik

Die gemeinsame Abteilung Klinische Ethik des USB, der UPK, des UKBB und der UAFP wird von
Prof. Dr. med. Dr. phil. Manuel Trachsel geleitet.

Die Abteilung wird getragen vom USB (58.2%), den UPK (30.2%), dem UKBB (3.5%) und der UAFP
(2.0%). Die Universitat Basel vergibt zudem Lehrauftrage an die Abteilung (6.1%).

Die Kooperation der vier Institutionen im Bereich der Klinischen Ethik hat sich weiterhin bewahrt und
erbffnet strategisch wichtige Vorteile wie die gemeinsame Beratung hochkomplexer ethischer
Fragestellungen in der Patientenversorgung der Hauser. Gleichzeitig ermdglicht die integrierte
Abteilung Klinische Ethik (USB-UPK-UKBB-UAFP) eine enge Zusammenarbeit und gegenseitige
Unterstlitzung. Zudem besteht eine Kooperation mit den Solothurner Spitalern (soH) fiir Fortbildung
zu klinisch-ethischen Themen.

Intern ist die Abteilung Klinische Ethik am USB der Medizinischen Direktion unter der Leitung des
Arztlichen Direktors Prof. Dr. med. Jiirg Steiger und an den UPK der Direktion der Klinik fiir Forensik
unter der Leitung von Prof. Dr. med. Marc Graf (bis Mitte 2024) bzw. Prof. Dr. med. Christian Huber,
Chefarzt des Zentrums flr Psychotische Erkrankungen und stv. Kilinikdirektor der Kilinik flr
Erwachsene (seit Mitte 2024), zugeordnet. Am UKBB ist der Arztliche Direktor Prof. Dr. med. Urs
Frey und an der UAFP der Arztliche Direktor Prof. Dr. med. Reto W. Kressig fiir die Abteilung
Klinische Ethik verantwortlich.

Das Team der Abteilung Klinische Ethik bestand im Jahr 2024 neben Prof. Trachsel aus seiner
Stellvertreterin Dr. iur. Charlotte Wetterauer, Dr. sc. med. Jan Schirmann, Dr. med. Dr. sc. med.
Anna Westermair und Frau Andrea Moser (Trainee Klinische Ethik). In administrativen Belangen
wird das Team von Frau Helene Ott unterstitzt.
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Aufgaben und Ziele der Abteilung Klinische Ethik

Die Kernaufgabe der Abteilung Klinische Ethik ist die Unterstlitzung bei der Identifizierung,
Reflexion und Klarung ethischer Fragen und Probleme in der klinischen Praxis. Dazu bietet
die Abteilung verschiedene Formen von Ethik-Support flir Fachpersonen aus allen Bereichen des
USB, der UPK, des UKBB und der UAFP, sowie flir Patientinnen und Patienten und deren Angehorige
an.

Neben der Fortflihrung bereits etablierter Formate zur ethischen Unterstitzung (z.B.
Ethikkonsultationen oder Ethikvisiten) war der Ausbau und die Verbesserung weiterer Formen des
Ethik-Supports auch im Jahr 2024 ein zentrales Ziel. Darlber hinaus wird auch die eigenstandige
Reflexion ethisch relevanter Fragen durch die Mitarbeitenden geférdert. Hierfur werden spitalweite
Weiter- und Fortbildungen sowie auch stations- oder klinikinterne Fortbildungen angeboten.
Weitere spitaliibergreifende Formate wie das Ethikforum am Mittag oder der Journal Club der
Abteilung Klinische Ethik erleichtern den Austausch Ethikinteressierter, auch Uber die jeweilige
Institution hinaus.

Dartiber hinaus werden verschiedene klinische Projekte durchgefuhrt und Arbeitsgruppen zur
Erarbeitung von Richtlinien, Leitfaden und Materialien geleitet, etwa zu den Themen
Zwangsmassnahmen (USB), gesundheitliche Vorausplanung (USB), Umgang mit
Patientenwiinschen bezlglich assistierten Suizids (UAFP) oder Shared Decision Making
(USB/UPK).

Leistungen im Berichtszeitraum vom 1. Januar bis 31. Dezember 2024

1. Ubersicht Ethik-Support insgesamt: 392
e davon ausfuhrliche Ethikkonsultationen: 86
e davon ethische Beratungen: 44
e davon Ethikvisiten und Fallbesprechungen: 214
e davon Fort- und Weiterbildungen: 48

Abteilung Klinische Ethik USB, UPK, UKBB und UAFP
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2. Austfiihrliche Ethikkonsultationen

Ausflhrliche Ethikkonsultationen dienen der Unterstliitzung von Behandlungsteams, Patientinnen
und Patienten sowie deren Angehdrigen bei schwierigen ethischen Fragen. Sie umfassen eine
interdisziplinare Besprechung mit strukturierter Moderation durch eine Fachperson der
Abteilung Klinische Ethik und gewahrleisten eine sorgfaltige und explizite Bearbeitung ethischer
Aspekte. Eine Ethikkonsultation beinhaltet die Vorbereitung der ethischen Fallbesprechung, die
Moderation der Sitzung, die Erstellung eines differenzierten Protokolls, die Dokumentation in der
Patientenakte sowie das digitale Einholen einer Rlickmeldung.

Ethikkonsultationen
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Anfragebereiche USB
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Themen UPK
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Themen UKBB

Lebenserhaltende Massnahmen

Kommunikation 1
Chancen-Risiken-Abwdgung 1
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Interessenskonflikte 1
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Anfragende UKBB
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3. Ethikberatungen

Ethikberatungen dienen der niederschwelligen Unterstiitzung bei schwierigen ethischen
Fragen. Mitarbeitende, Patientinnen und Patienten sowie deren Angehorige haben die Mdglichkeit,
sich jederzeit personlich, per E-Mail oder telefonisch mit ihrem Anliegen an die Abteilung Klinische
Ethik zu wenden und zeitnah ethischen Support zu erhalten.
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4. Ethikvisiten und Fallbesprechungen

Ethikvisiten und Fallbesprechungen umfassen die Teilnahme an Patientenvisiten,
Patientengesprachen, sowie an regelmassigen stations- oder klinikinternen  und
fachertbergreifenden Gefassen. Die Teilnahme an den verschiedenen Formaten dient der
Herausarbeitung ethischer Aspekte in den Besprechungen sowie einer raschen und leicht
zuganglichen Unterstiitzung bei ethischen Fragen flr Mitarbeitende, Patientinnen und Patienten.

Ethikvisiten und Fallbesprechungen
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Unter die im USB genannten Ethikvisiten fallen vier, die zusammen mit dem UKBB durchgefihrt
wurden. Alle Ethikvisiten und Fallbesprechungen fanden in prospektiver Form statt.
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Bereich USB
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5. Fort- und Weiterbildung

Die Abteilung Klinische Ethik veranstaltet Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen fir einzelne
Abteilungen oder fir alle Mitarbeitenden der jeweiligen Institution. Zu den Fort- und
Weiterbildungsveranstaltungen zahlen etwa die institutsweiten Basis- und Vertiefungskurse in
Klinischer Ethik sowie die spitalibergreifenden Ethikforen am Mittag oder der Journal-Club der
Abteilung, in denen die moralische Sensibilitdat und ethische Kompetenz der Mitarbeitenden
gefordert wird.

Fort- und Weiterbildungen
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Thematische Inhalte der Veranstaltungen waren einerseits die Vermittlung allgemeiner ethischer
Grundlagen in der Patientenversorgung, andererseits aber auch spezifisch ausgewahlte Themen
wie ethische Fragen im Umgang mit Abhangigkeitserkrankungen oder ethische Herausforderungen
zu Uber- und Unterversorgung.

Dartber hinaus fanden zahlreiche Fortbildungen fir die Mitarbeitenden der Abteilung Klinischen
Ethik zu verschiedenen ethischen Themen statt. Die Vertiefung einzelner ethischer Fragestellungen
dient einerseits der Qualitatssicherung des Ethik-Supports und andererseits wird die
Qualifizierung der Mitarbeitenden der Abteilung Klinische Ethik sichergestellt. Weitere
teaminterne Fallbesprechungen/Intervisionen dienten der Vor- oder Nachbereitung von
Ethikkonsultationen und trugen zu deren Qualitat bei.
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6. Symposien
Die Abteilung Klinische Ethik veranstaltete 2024 ein Symposium’.
e 29, Oktober 2024 «Ethische Herausforderungen von Kl in der Medizin»

Das Symposium fand unter Beteiligung breiter Fachexpertise in den Raumlichkeiten des USB
statt. Inhaltlich wurden die ethischen Herausforderungen von und der ethische angemessene
Umgang mit kinstlicher Intelligenz in der medizinischen Diagnostik, Entscheidungsfindung und
Behandlung diskutiert.

7. Klinische Projekte

Die Abteilung Klinische Ethik hat im Berichtszeitraum folgende klinische Projekte und Arbeitsgruppen
zur Unterstlitzung einer patientenorientierten Behandlung initiiert und/oder begleitet.
Am USB:

¢ Erarbeitung einer Richtlinie zu Zwangsmassnahmen mithilfe einer daflir gegriindeten Ar-
beitsgruppe (abgeschlossen)
Forderung von Shared Decision Making (laufend)
Co-Leitung der Arbeitsgruppe «Gesundheitliche Vorausplanung» der Medizinischen
Direktion (laufend)
Leitung einer interprofessionellen Ethikgruppe
Grindung und Leitung einer Metap-Ressourcengruppe (laufend)
Erarbeitung eines Leitfadens zum Prozedere bei Re-Transitionen fiir die gemeinsame
Entscheidungsfindung mit dem Innovations-Focus Geschlechtervarianz (laufend)
Erstellung einer Pocked Card zum Vorgehen bei Zwangsmassnahmen zusammen mit der
Praxisentwicklung Pflege (abgeschlossen)

An den UPK:
¢ Implementierung eines Instruments zur Fritherkennung und Friihintervention ethischer
Probleme in der Klinik fir Forensik/Jugendforensik (abgeschlossen)
e Fodrderung von Shared Decision Making nach Zwangsmassnahmen (laufend)
e Arbeitsgruppe zur Gesundheitlichen Vorausplanung in den UPK (laufend)
e Mitentwicklung eines Leitfadens zum Krisenprozedere in der DTK (laufend)

* Der Programmflyer des Symposiums befindet sich im Anhang des Jahresberichts.
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8. Lehre an der Universitat Basel

Prof. Dr. Dr. M. Trachsel, Dr. Ch. Wetterauer, Dr. J. Schirmann und Dr. A. Westermair leisteten
Lehrverpflichtungen im Rahmen ihrer Lehrauftrage an der Medizinischen Fakultat der Universitat
Basel mit insgesamt ca. 120 Lehraufwandstunden (LAS) gemass fakultdrem Lehrleistungsschlissel
zu folgenden Themen:

Lehrveranstaltung

TB Bauplane des Lebens: Thementag: Umgang mit Verstorbenen

Thementag: Genmedizin

TB Lebenszyklen: Ethische Aspekte in der Neonatologie (19.1.1.18)

TB Lebenszyklen: Medizinische Entscheide am Lebensende (19.3.1.4)

TB Lebenszyklen: Verlust, Trauer und Angehérigenbegleitung (19.3.1.5)

TB Lebenszyklen: Fallbeispiele zu ethischen und rechtlichen Problemen (19.2.1.11)
TB PER: Einfulhrung Panel PER (11.1.1.1)

TB PER: Ethik: Digitalisierung und kiinstliche Intelligenz in der Medizin

TB PER: Ethik: Monitorisierung — Wie weit soll sie gehen?

TB PER: Aufklarung und Einwilligung in der Behandlung (11.1.2.2)

TB PER: Ethische Fragen der Beihilfe beim Suizid (11.1.2.4)

TB PER: Ethik-Panel zur genetischen Diagnostik (mit Fallen) (11.1.2.3)

TB PER: Tutoriate TCSR (Beihilfe zum Suizid)

TB PER: Tutoriate TCSR (Zwangsmassnahmen)

TB PER: Kontaktgruppensitzung

Interprofessionelle Ethik in der Patientenversorgung (23371-01)

Interprofessionelles Seminar Schweigepflicht (1.BA)

Projekt Clinical Medicine (PCM): Ethik in der Medizin: Umgang mit moralischen Konflikten im klinischen Alltag
Zahnmedizin: Ressourcen und Ethik (14649)

Zahnmedizin: Forschungsethik / Skandale (14649)

Zahnmedizin: Geschichte und Ethik der Forschung am Menschen (14649)

TB PER MA: Rationierung am Krankenbett: Fakten und Dilemmata (30.2.2.1)

TB PER MA: Ressourcenallokation: Von der Problemanalyse zur Problemlésung (METAP) (30.2.2.2)
TB PER MA: Der klinsche Fall: Fall 6 Geriatrie

TB Reproduktionsmedizin: Vorlesung mit klinischen Fallprasentationen: Ethische Problemstellungen
(31.6.1.2)

Seminar KSU (Kdrper/Subjekt/Umwelt)
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9. Nationale und internationale Vernetzung
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-n

-
-4

Die Abteilung Klinische Ethik pflegt nationale und internationale Kontakte, einerseits zur Diskussion
einzelner medizin-ethischer Themen, andererseits fir die Grindung einer nationalen
Fachorganisation fir Klinische Ethik in der Schweiz zusammen mit der Schweizerischen Gesellschaft
fir Biomedizinische Ethik (SGBE) und der Schweizerischen Akademie der Medizinischen
Wissenschaften (SAMW). Zudem ist Prof. Trachsel Mitglied im Board der European Association of
Centres of Medical Ethics (EACME).

Zusatzlich nahm die Abteilung Klinische Ethik 2024 im Rahmen der Vernehmlassung zu Entwirfen
fur medizin-ethische Richtlinien und Empfehlungen der SAMW Stellung und ist Teil der schweizweiten
Vernetzung mit der Schweizerischen Akademie der Medizinischen Wissenschaften (SAMW), der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Biomedizinische Ethik (SGBE) und der Klinischen Ethik an anderen
Schweizer Universitatskliniken und Kantonsspitalern zu ethischen Fragen.
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Psychosomatics (DGPPN), Berlin, Germany.

Westermair, A.L. (2024, April). Palliativmedizinische Konzepte in der Psychiatrie. Lecture held a the BGPN
Frihjahrstagung , Palliativkonzepte in Neurologie und Psychiatrie”, Berlin, Germany.

Westermair, A.L. (2024, May). Aspects from the clinical ethicist’s view. Lecture held in the symposium palliative
care in patients with chronic lung disease at the Joint Annual Meeting of the SSP/SSTS, Baden, Switzerland.

Westermair, A.L. & Weber, S. (2024, June). Herausforderungen in der End-of-Life Care bei psychiatrischen
Patient*innen. Lecture held at the Frithjahrsymposium der Sektion Arztinnen und Arzte der DGP, online.

Westermair, A.L. (2024, September). Palliativversorgung bei Menschen mit psychiatrischer (Begleit-)Erkrankung.
Lecture held at the Tag der Palliativmedizin am UKE "Individuelle Versorgung jedes Einzelnen und besonderer
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Westermair, A.L. (2024, November). Konzept und Ethik der palliativen Psychiatrie. Lecture held at the DGPPN
Kongress, Berlin, Germany.
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Klinische Ethikkomitees USB und UPK

Eine weitere Leistung der Abteilung Klinische Ethik ist die Geschaftsfiihrung der Klinischen
Ethikkomitees (KLINEK) am USB und an den UPK.

Die beiden KLINEK befassen sich vor allem mit Grundsatzfragen, die in Einzelberatungen
identifiziert oder anderweitig an die Mitglieder herangetragen werden. Zusatzlich werden weitere
organisationsethische Themen, Richtlinien, Leitfaden oder Reglemente beraten.

Im Berichtszeitraum fanden jeweils vier Sitzungen statt.

Ein fUr beide Institutionen relevantes Thema sind auftretende Herausforderungen bei der Behandlung
von Patientinnen und Patienten mit gleichzeitig somatischen und psychiatrischen Erkrankungen
(Komorbiditat). Die beiden Klinischen Ethikkomitees setzten ihre Arbeit aus den Jahren 2022 und
2023 fort und arbeiten teilweise als Mitglieder von Arbeitsgruppen an der Umsetzung der
Empfehlungen der identifizierten praktischen und ethischen Herausforderungen an der Schnittstelle
der beiden Institutionen.

Im KLINEK USB wurde zudem die Richtlinie zu «Zwangsmassnahmen am USB» vernehmlasst sowie
das Thema Geschlechtsanpassungen bei Transpersonen aufgegriffen.

Im KLINEK UPK wurde ein «Leitfaden flir Mitarbeitende in den UPK Basel zum Umgang mit Anfragen
von Patientinnen und Patienten zum assistierten Suizid» vernehmlasst. Weitere Themen waren
Shared Decision Making und Gesundheitliche Vorausplanung in den UPK.

Ausblick und Entwicklungsziele

Die Ziele der Abteilung Klinische Ethik flr das Jahr 2025 sind insbesondere die Konsolidierung der
bestehenden Angebote und die Erschliessung weiterer klinischer Bereiche am USB, an den UPK,
am UKBB und an der UAFP.
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Dank

Allen, die unserem Klinischen Ethik-Support Vertrauen geschenkt und ihre Fragen und Anliegen im
Bemihen um eine ethisch hochstehende Patientenversorgung mit uns geteilt haben, mdchte ich
hiermit herzlich danken.

Meinem Team, Dr. Charlotte Wetterauer, Dr. Jan Schirmann, Dr. Anna Westermair, Andrea Moser
und Helene Ott danke ich flr die engagierte und konstruktive Zusammenarbeit.

Prof. Dr. med. Jurg Steiger, Prof. Dr. med. Marc Graf, Prof. Dr. med. Christian Huber, Prof. Dr. med.
Urs Frey und Prof. Dr. med. Reto W. Kressig danke ich fir ihr wertvolles kontinuierliches Engagement
fur die Klinische Ethik und die vertrauensvolle Wahrnehmung ihrer Funktion als Ansprechpersonen
der Abteilung Klinische Ethik.

Ebenfalls danke ich der Prasidentin des KLINEK UPK, Michelle Salathé, und der Prasidentin des
KLINEK USB, Angelika Lehmann, sowie den Mitgliedern der beiden KLINEK USB und UPK flr die
gute Kooperation.

AR

Prof. Dr. med. Dr. phil. Manuel Trachsel
Leiter Abteilung Klinische Ethik, USB, UPK, UKBB und UAFP
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Abteilung Klinische Ethik an
den Universitatsspitalern Basel

(AL

PDDOr. med. Dr.phl.  Dr wir Or. sc mod Dv. mad. Dr. 2. mexd,
Manuel Trachoes Chariotte Welieraver  Jan SchOrmann Anna Westermair
Leitar Abteilung Sty Lettenn Abteflung  Kiinscher Ethiker Klinische Emikerin
Kiniechs Ethik Kiresche Eltuk

Unser Angebot umfasst.

- Elhische Beralung

- Ethikkonsultationen

« Ethikvisiten

- Ethische Fort- und Weiterbiidung
« Spezielle Projekle

Bead ethischen Fragen und Konflikien unterstiizen wir Fachpersonen aus allen
Bereschen sowsa Patientinnen und Patienten und ceren Angehorige.

Sie arreichen uns per:

» Kontaktiormular www unispital-basel chjethik
+ Telsfon +41 61 328 44 88

* E-Mail athik@ush ch

» Im USB: ISMed-Konsi-Auftrag Klinische Ethik
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Anhang
Programmflyer Symposium 2024

29. Oktober 2024 «Ethische Herausforderungen von Kl in der Medizin»

Anmeldung

Bitte melden Sie sich unter unispital-basel.ch/ethik-symposium bis spatestens
Freitag, 25.10.2024 zum Symposium an_ Das Symposium findet im Horsaal 1, B2 des
Universitatsspitals Basel in deutscher Sprache statt. Die Teilnahme ist in Prasenz sowie
online moglich und in beiden Fallen kostenlos. Den Link fur eine alifallige Online-Teil-
nahme erhalten Sie nach der Anmeldung.

mmunmnammwammm

Universititsspital Basel

4031 Basel
Tel. #4161 328 04 88
etnik@usb ch
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