
Diagnostisch-Therapeutische Tagesklinik  
für Kinder von 4 bis 10 Jahren

Wenn Ihr Kind in seiner  
Entwicklung gefährdet ist



Befindet sich Ihr Kind in einer psychi-
schen Krise? Oder ist es von einer 
psychischen Erkrankung betroffen? In 
unserer Tagesklinik begleiten und 
behandeln wir Ihr Kind tagsüber, damit 
es sich frei entwickeln kann.

Für wen sind wir da?
Wir behandeln Kinder im Alter von  
4 bis 10 Jahren, die in ihrer Entwicklung 
gefährdet sind.

Wer sind wir?
Wir sind ein Team von Fachpersonen  
aus den Bereichen Medizin, Psychologie, 
Sozialpädagogik und Kindergarten/
Primarschule, die auf die Behandlung 
und Förderung von Kindern spezialisiert 
sind.

Was bieten wir an?
Wir behandeln Ihr Kind teilstationär,  
das heisst, dass es den Vormittag und 
Mittag bei uns in der Klinik verbringt.  
Es lernt bei uns, mit starken Gefühlen 
umzugehen, und kann neue Verhaltens-
weisen ausprobieren, um schwierige 
Situationen zu bewältigen. Ziel der 
Behandlung ist es auch, die Familie zu 
stärken und Belastungen abzubauen, die 
zu den psychischen Schwierigkeiten  
und den Defiziten in der Entwicklung 
geführt haben. Unsere Schwerpunkte 
liegen auf der umfassenden Diagnostik, 
der Psychotherapie, der Sozialpädagogik 
und der Begleitung im Rahmen der 
pädagogisch-therapeutischen Milieu-
arbeit. Für die Behandlung von Kind und 
Eltern gestalten wir jeweils einzelne 
sowie gemeinsame Angebote. Dazu 
gehören unter anderem Einzel- 
therapie, Bezugspersonenzeiten, Eltern-
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gruppen und videogestützte Interaktions-
therapie. Diese fördern die Beziehungen 
Mutter-Kind und Vater-Kind sowie  
die Erziehungskompetenz und elterliche 
Selbstwirksamkeit. Schulpflichtige Kinder 
besuchen den Unterricht der Klinikschule.

Wer übernimmt die Kosten?
Die Kosten für die Behandlung werden 
von der obligatorischen Grundversi
cherung Ihrer Krankenkasse oder von der 
Invalidenversicherung übernommen.
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