Klinik far Erwachsene UPK Basel

Wir sind auch nach lhrem
stationaren Aufenthalt fir Sie da
und begleiten Sie zuhause weiter.

Universitare
U p Psychiatrische Kliniken
Basel



Was ist eine

Ubergangsbehandlung?

Im Home Treatment behandeln wir Sie nach einem stationaren
Aufenthalt in den UPK in lhrem Zuhause weiter
und unterstltzen Sie beim Wiedereinstieg in lhren Alltag.

Kontakt

Montag bis Freitag

8 bis 17 Uhr

Tel. +41 61 325 59 00
hometreatment@upk.ch

In der Ubergangsbehandlung begleiten wir Sie bis zu

3 Monate lang zuhause. Wir sind ein multiprofessio-
nelles Team mit Fachpersonen aus Medizin, Pflege und
Sozialdienst — und gut vernetzt mit anderen Sozial- und
Gesundheitsdiensten.

Wie wir arbeiten und was wir erreichen wollen
Wir wollen, dass Sie Ihr Leben wieder selbst gestalten
koénnen. Selbstbestimmung und Selbstbefdhigung sind
elementar dafiir.

Wir stidrken gezielt Ihr Vertrauen in sich selbst und
darauf, dass Sie — mit Ihren psychischen Herausforde-
rungen — ein gutes und sinnerfiilltes Leben fithren
konnen.

Die fiir Sie wichtigen Themen besprechen wir in Ihrem
Alltag. Haufig geht es bei den Gesprdchen um:

» Umgang mit der Erkrankung

» Aufnahme und Gestaltung sozialer Beziehungen
» Partnerschaft, Familie, Sexualitét

> Wohnen, Leben, Tagesgestaltung, Arbeit

» Freizeitgestaltung

» Administration und Finanzen



Bei unserer Arbeit legen wir grossen
Wert darauf, Ihre Familienangehorigen,
Freunde sowie Ihre Arbeitgeberin
einzubeziehen. Ein stabiles soziales Um-
feld kann viel dazu beitragen, dass

es Thnen gut geht und Sie nachhaltig IThr
Leben selbst meistern kénnen. Sie

und Ihr Wohlbefinden stehen im Zen-
trum aller Entscheidungen.

Wer ist die Zielgruppe?

Im Kanton Basel-Stadt wohnhafte
Personen ab 18 Jahren. Mit bereits
involvierten Fachpersonen und
Institutionen arbeiten wir eng
zusammen.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt wiahrend Thres
stationdren Aufenthalts durch das
Behandlungsteam der UPK Basel. Wir
fithren noch wihrend Ihres Aufent-
halts ein Erstgesprdch mit Ihnen. Die
Planung der weiteren Schritte erfolgt
bei Ihnen zuhause.

Wer iibernimmt die Kosten?

Die Kosten fiir die Behandlung werden

von der obligatorischen Grundversiche-
rung der Krankenkassen tibernommen.

Jorg Eysell
Arztlicher Leiter

Tel. +41 61 325 59 01
joerg.eysell@upk.ch
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Christine Althaus Aebersold
Pflegerische Leiterin

Tel. +41 61 325 54 84
christine.althausaebersold@upk.ch
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