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Sehr geehrte Damen und Herren

In den letzten Jahren hat sich das Verstdndnis von Schmerzen und
insbesondere chronischen Schmerzen gewandelt. Die enge neurobio-
logische Verkniipfung aus Schmerz und Stressverarbeitungssystemen
und der starke Einfluss der affektiven, emotionalen Komponente auf
die Schmerzwahrnehmung und Schmerzbewertung wurde in den
letzten Jahren zunehmend erforscht und ist eminent. Dies ermdoglicht
eine Vielzahl von neuen Ansitzen in der Schmerztherapie, seien es
psychotherapeutische oder psychopharmakologische Therapieprinzi-
pien. Umgekehrt gewinnen auch schmerztherapeutische Ansitze
Einfluss in der psychiatrischen Therapie.

Wir méchten Sie gerne zu unserem Symposium einladen, zu dem wir
hochkardtige und charismatische Kliniker eingeladen haben, die aus
ihrem jeweils individuellen Blickwinkel iiber eine effiziente Schmerz-
therapie bei unterschiedlichem Patientenklientel sprechen.

Prof. Andreas Zeller ist Leiter des Universitdren Zentrums fiir Haus-
arztmedizin an der Universitdt Basel, Prof. Wilhelm Ruppen ist
leitender Arzt der Schmerztherapie des Universitédtsspitals Basel,
Prof. Martin Buess ist stellvertretender Chefarzt der medizinischen
Onkologie des Claraspitals, Prof. Rainer Schéfert ist Chefarzt der
Psychosomatik am Universitdtsspital Basel, Dr. Charles Benoy ist
leitender Psychologe der Abteilung Verhaltenstherapie stationdr am
Zentrum fiir Psychosomatik und Psychotherapie der Universitdren
Psychiatrischen Kliniken Basel.

Ziel des Symposiums wird es sein, einige neue interdisziplinire
Ansitze in der Schmerztherapie kennenzulernen und aus unterschied-
lichen Blickwinkeln und langjidhrigen Erfahrungen ein gemeinsames
Thema zu betrachten und Tipps fiir die Praxis mitzunehmen.

Mit freundlichen Griissen

Prof. Dr. . Undine Lang
KlinikdireKtorin Klinik fir Erwachsene
und Privatklinik, UPK Basel



Programm

13.15 Uhr

13.30 Uhr

13.35 Uhr

14.05 Uhr

14.35 Uhr

15.05 Uhr

Eintreffen der Teilnehmer

Begriissung und Einfithrung
Prof. Dr. med. Undine Lang, Klinikdirektorin Klinik far
Erwachsene und Privatklinik, UPK Basel

Moglichkeiten und Grenzen der Schmerztherapie
in der Hausarztpraxis

Prof. Dr. med. Andreas Zeller, Leiter des Universitaren Zen-
trums flr Hausarztmedizin der Universitat Basel und Haus-
arzt in Kleinbasel

Opiate in der Schmerztherapie
Prof. Dr. med. Wilhelm Ruppen, Leitender Arzt Schmerz-
therapie, Mitglied Tumorzentrum Universitatsspital Basel

Tumorschmerztherapie:

eine tigliche Herausforderung

Prof. Dr. med. et Dr. phil. Martin Buess, Stellvertretender
Chefarzt Medizinische Onkologie Claraspital Basel

Kaffeepause



15.35 Uhr

16.05 Uhr

16.35 Uhr

ab 17.05 Uhr

Sich 6ffnen, prdsent sein und tun was wichtig ist:
Praktische Einfiithrung der ACT bei Schmerz-
storungen

Dr. phil. Charles Benoy, Leitender Psychologe Abteilung
Verhaltenstherapie stationar, UPK Basel

Psychosomatische Aspekte chronischer
Schmerzen - von der Psychobiologie zur Therapie
Prof. Dr. med. Rainer Schafert, Chefarzt Psychosomatik
Universitatsspital Basel

Das Zusammenspiel zwischen Koérper und Psyche
und wie wir es fiir die Therapie nutzen kénnen
Prof. Dr. med. Undine Lang, Klinikdirektorin Klinik ftr
Erwachsene und Privatklinik, UPK Basel

Apéro riche



Wichtige

Informationen

Ort

UPK Basel

Horsaal
Direktionsgebaude
Wilhelm Klein-Strasse 27
CH-4002 Basel

Zeit

Donnerstag

13. Juni 2019

13.00 bis 17.00 Uhr

Kontakt & Organisation

Nicole Wyss, Klinikleitungsassistenz

UPK Basel, Klinik fiir Erwachsene

Telefon +41 61 325 52 02, Fax +41 61 325 55 18
nicole.wyss@upk.ch

Anmeldung

Bis 30.05.2019 per Mail an: nicole.wyss@upk.ch.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Beschriankte Platzzahl, die Anmeldungen werden nach
Eingang berticksichtigt.

Die Veranstaltung wird von der Schweizerischen Gesellschaft
fiir Psychiatrie und Psychotherapie (SGPP) mit 3 Creditpoints
anerkannt.

So erreichen Sie uns

mit dem Bus Nr. 36: Haltestelle «Im Wasenboden» oder
«Felix Platter-Spital»

mit dem Bus Nr. 50: Haltestelle «Im Wasenboden» oder
«Friedrich Miescher-Strasse»

mit dem Tram Nr. 3: Haltestelle «Felix Platter-Spital»

mit der S-Bahn, griine Linie: Haltestelle «Basel St. Johann»
mit dem Auto: Autobahnausfahrt «Euro Airport»

Eine ausfithrliche Wegfithrung finden Sie unter:
www.upk.ch/standorte
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