
ZERTIFIZIERUNGSKURS  
TRAUMAPÄDAGOGIK
UMGANG MIT TRAUMATISIERTEN KINDERN & JUGEND-

LICHEN IN PSYCHOSOZIALEN HANDLUNGSFELDERN

 OKTOBER 2018 BIS JUNI 20201  

 BILDUNGSZENTRUM BÜRGERSPITAL BASEL1



EINLEITUNG  
Traumapädagogik ist eine pädagogische 
Bewegung, welche die neuesten Erkennt-
nisse der Psychotraumatologie mit deren 
Auswirkungen auf die Entwicklung und 
Verhaltensstrategien der Betroffenen 
berücksichtigt. Traumapädagogik 
versteht sich als ganzheitlicher Ansatz, 
in den sich, basierend auf einer konse-
quenten verstehenden, wertschätzenden 
und freudvollen Haltung, viele vorhan-
dene Methoden und pädagogische 
Ansätze einbinden lassen. Die Trau-
mapädagogik fokussiert in ihren Verste-
hensmodellen neben innerpsychischen 
Abläufen ausdrücklich auf die Wechsel-
wirkung innerhalb von Beziehungen und 
Systemen. Sie richtet ihre Förderansätze 
auf Stabilisierung und Selbstwirksamkeit 
aller Beteiligten aus.
Der Zertifizierungskurs richtet sich an 
alle psychosozialen Fachpersonen.
Voraussetzung zur Teilnahme und 
Zertifizierung (www.degpt.de/curricula) 
sind 3 Jahre Berufserfahrung nach 
Ausbildungsabschluss. 

ZIELE DES ZERTIFIZIERUNGS-
KURSES
›	 Förderung der eigenen Stabilität und 	
	 Handlungssicherheit in Interaktio-	
	 nen mit traumatisierten Kindern 	
	 und Jugendlichen
›	 Erhöhung der Sensibilität, Flexibi-	
	 lität und Souveränität mit dem  
	 Thema Trauma 

 
›	 Erhöhung von Freude und Gelassen-	
	 heit im pädagogischen Alltag
›	 Auf bau von diagnostischen  
	 Kompetenzen im Erkennen  
	 von Traumafolgesymptomen
›	 Erhöhung von Mut und Zutrauen in 	
	 der Begleitung traumatisierter Mäd-	
	 chen und Jungen und ihrer Familien
›	 Traumasensible Hilfeplanung  
	 im Helfersystem
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INHALTLICHE ÜBERSICHT
MODUL 1 | 10.-12.10.2018 
›	 Einführung in die Psychotrauma-	
	 tologie 
›	 Psychoedukative Methoden 
›	 Stabilisierung und erste Hilfe bei  
	 Dissoziation und traumatischer 
	 Wiedererinnerung 

MODUL 2 | 09.-11.01.2019 
›	 Einführung in die Traumapädagogik 
›	 Traumapädagogische Haltungen 

MODUL 3 | 20.-22.03.2019 
›	 Förderung der Emotionsregulation 
›	 Übertragung und Gegenübertragung  
›	 Bindung und Trauma 

MODUL 4 | 19.-21.06.2019 
›	 Traumapädagogisches Verstehen  
›	 Methoden zur Selbstbemächtigung   
›	 Trauma und Gruppe 
›	 Die Gruppe zur Stabilisierung nutzen

MODUL 5 | 18.-20.09.2019 
›	 Überblick über traumafokussierte, 	
	 therapeutische Verfahren  
›	 Kooperation der Helfersysteme und 	
	 Prozessplanung am Beispiel trauma-	
	 sensibler Hilfeplanung   
›	 Resilienzförderung, Förderung der 	
	 Sinnes- und Körperwahrnehmung

 

 
MODUL 6 | 15.-17.01.2020 
›	 Transgenerationale Weitergabe  
	 traumatischer Erfahrungen 
›	 Kooperation mit Herkunftssystem  
	 als sicherer Ort  
›	 Biografie- und Narrativarbeit 
›	 Bedeutung und Gestaltung von  
	 Übergängen

MODUL 7 | 25.-27.03.2020 
›	 Die Bedeutung der PädagogInnen in 	
	 der Traumapädagogik 
›	 Sekundäre Traumatisierung und 	
	 Burnout  
›	 Stabilisierende Strukturen und  
	 Rahmenbedingungen für einen  
	 sicheren Ort

MODUL 8 | 03.-05.06.2020 
›	 Kolloquium mit Projektpräsentationen

ZZGL. 2 Supervisionstage 
Gruppe 1: 17./18.10.2019  
Gruppe 2: 07./08.11.2019

ZZGL. 1 schriftliche Eingabe 

ZZGL. Planung, Umsetzung,  
Dokumentation und Präsentation  
eines traumapädagogischen  
Praxisprojektes

ZZGL. Individuelle Rückmeldung 
(Modul 3)
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VERANSTALTUNGSORT
Bildungszentrum Bürgerspital Basel 
Im Burgfelderhof 60 
CH-4055 Basel

KOSTEN
CHF 7 800 (auch zahlbar in Raten) 

VERANSTALTER
Veranstalter ist das Zentrum für Liaison 
und aufsuchende Hilfen der Kinder- 
und Jugendpsychiatrischen Klinik der 
UPK Basel. 

ANMELDUNG 
Anmeldeformular auf 
www.traumapaedagogik.ch
KJPK 
Zentrum Liaison 
Schanzenstrasse 13 
CH-5046 Basel 
Tel.: +41 61 265 89 60 
gabriele.fuellemann@upkbs.ch

ANMELDESCHLUSS 30.06.2018 
Der Zertifizierungskurs soll als Gan-
zes gebucht werden. Einzelne Module 
können nicht belegt werden. Sie sind 
angemeldet, wenn Sie die schriftliche 
Anmeldebestätigung per Post erhalten 
haben. Zusagen erfolgen in Reihenfolge 
der Anmeldungen. 

WEITERE INFORMATIONEN
Die detaillierte Kursausschreibung fin-
den Sie auf: www.traumapaedagogik.ch. 
Der Zertifizierungskurs mit der Ver-
tiefungsrichtung «Traumapädagogik» 
entspricht den Empfehlungen des Cur-
riculums der DeGPT (www.degpt.de/
curricula).

AUSZUG AUS DEN AGB'S 
Änderungen wegen Krankheit der Re-
ferentInnen oder mangelnder Teilneh-
merzahl müssen vorbehalten werden.


