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Zweites Halbjahr 2025



Weiterbildungs
programm 2025

Die Universitären Psychiatrischen 
Kliniken (UPK) Basel bieten regelmässig 
Weiterbildungen an.

Mit diesem Faltplakat haben Sie eine 
Übersicht über alle Weiterbildungen  
des zweites Halbjahres 2025.

Bitte informieren Sie sich vor jeder 
Veranstaltung auf unserer Website  
über die Art der Durchführung  
(Online oder Präsenz).

Wir freuen uns sehr, Sie an unseren 
Veranstaltungen zu begrüssen.



Anmeldung / Kontakt

Bitte informieren Sie sich vor jeder  
Veranstaltung auf unserer  
Website über die Art der Durchführung  
(Online oder Präsenz).

Details zu den einzelnen  
Veranstaltungen finden Sie unter:  
www.upk.ch / veranstaltungen 
info@upk.ch

Farbcodierung:

UPK Basel Klinik für Erwachsene 
UPK Basel Klinik für Kinder und Jugendliche 
UPK Basel Klinik für Forensik

* �Anmeldung erforderlich:  
www.upk.ch/veranstaltungen bzw. für Schematherapie 
unter www.stbs.ch



13.08.2025, 13:00–14:00, Online

Monatliche  
Forensikweiterbildung
Pflege in der stationären Psychiatrie der Deutsch-
schweiz – Die Studie MatchRN Psychiatrie

Dr. Beatrice Gehri, Pflegewissenschaftlerin, UPK Basel, 
und Postdoktorandin am Institut für Pflegewissenschaft, 
Universität Basel 
Michael Ketzer, Pflegewissenschaftler, UPK Basel,  
und Doktorand am Institut für Pflegewissenschaft, 
Universität Basel

Weiter
bildungs- 
programm



28.–29.08.2025, 09:00–18:00, UPK Basel*

Schematherapie für  
Kinder und Jugendliche
4. Teil: Fallkonzeption, Inneres Haus und 
Spieltherapie

Dipl.-Psych. Dr. Christof Loose, Düsseldorf

28.–29.08.2025, 09:30–17:00, UPK Basel

Weiterbildung  
in Schematherapie
Einführung in die Schematherapie für  
Therapeuten und Co-Therapeuten

lic.phil. Marina Poppinger, Fachpsychologin  
für Psychotherapie, FSP, Schematherapie-Trainerin, 
-Supervisorin, ISST, Leiterin/Director STBS

10.09.2025, 13:00–14:00, Online

Monatliche  
Forensikweiterbildung
Operative Fallanalyse

M.Sc. Claudio Thunsdorff, Oberpsychologierat  
Dezernat 21, Analysegruppe und Operative Fallanalyse, 
Landeskriminalamt Rheinland-Pfalz, Deutschland



10.09.2025, 14:30–16:00,  
Universitäre Altersmedizin Felix Platter

Interdisziplinäres  
alterspsychiatrisches  
Fortbildungsprogramm
Daridorexant in Altersmedizin und Alters
psychiatrie

Prof. Reto W. Kressig, Chief Medical Officer,  
Universitäre Altersmedizin Felix Platter 
Prof. Evgeniy Perlov, Leitender Arzt Alterspsychiatrie, 
Klinik St. Urban, Luzerner Psychiatrie

11.09.2025, 13:00–17:00, Hotel Odelya, Basel*

Start Now Vernetzungstreffen
Respekt und Umgang mit Aggression

Prof. Christina Stadler, Leitende Psychologin an der  
Klinik für Kinder und Jugendliche, UPK Basel 
Dr. Amina Trevisan, Geschäftsleiterin Prosalute und 
Grossrätin SP Basel-Stadt

18.09.2025, 12:30–14:00, Hotel Odelya, Basel*

SuLu Substitutionslunch
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.



22.09.2025, 17:00–18:00, Online

Montagskolloquium
Ernährungstherapie bei depressiven Störungen

PD Dr. Timur Liwinski, Wissenschaftler und Leiter 
Arbeitsgruppe «Darm und Psyche», UPK Basel

25.09.2025, 12:00–14:00, Hotel Euler, Basel

Psychopharmakologisches 
Mittagskolloquium
Fallvorstellung

Dr. Philipp Eich, Facharzt für Psychiatrie und  
Psychotherapie 
Prof. Annette Brühl, Chefärztin Zentrum für Affektive, 
Stress- und Schlafstörungen und Zentrum für Alters
psychiatrie, UPK Basel



14.10.2025, 13:00–17:00, UPK Basel

Kinderschutznachmittag
Regine Heimann, Pädagogische Klinikleiterin der  
Klinik für Kinder und Jugendliche, UPK Basel

14.10.2025, 16:00–20:00, UPK Basel / Online*

Interdisziplinäres Kolloquium
Qualität und Sicherheit im Wandel –  
Herausforderungen für den Straf- und  
Massnahmenvollzug.

Dr. Nathalie Brackmann, Psychologin, Leitung  
Qualitätssicherung und Forschung, Forensische 
Psychiatrie und Psychotherapie, PUK Zürich 
Toprak Yerguz, Leiter Kommunikation, Justiz- und  
Sicherheitsdepartement, Kanton Basel-Stadt 
Sabine Uhlmann, Abteilungsleiterin Straf- und  
Massnahmenvollzug, Stv. Amtsleiterin Justizvollzug, 
Justiz- und Sicherheitsdepartement, Kanton Basel-Stadt 
Raffaele Ospelt, ICT-Business-Analyst,  
Direktion der Justiz und des Innern, Kanton Zürich

15.10.2025, 10:30–12:00, Online

Kinder- und Jugend
psychiatrisches Kolloquium	
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.



17.–18.10.2025, 09:00–17:00, UPK Basel*

ACT-III Fallarbeit
Dr. Rainer F. Sonntag, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Olpe, Deutschland

20.10.2025, 17:00–18:00, Online

Montagskolloquium
Steht die Schweiz vor einer neuen Opioidkrise?

PD Dr. Marc Vogel, Chefarzt Zentrum für  
Abhängigkeitserkrankungen, UPK Basel

22.10.2025, 10:30–12:00, Online

Kinder- und Jugend
psychiatrisches Kolloquium
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.



23.–24.10.2025, 09:30–17:00, UPK Basel*

Weiterbildung  
in Schematherapie
Interventionen I: Imaginationen, Limited  
Reparenting, kognitive Interventionen

lic.phil. Marina Poppinger, Fachpsychologin  
für Psychotherapie, FSP, Schematherapie-Trainerin, 
-Supervisorin, ISST, Leiterin/Director STBS

29.10.2025, 10:30–12:00, Online

Kinder- und Jugend
psychiatrisches Kolloquium
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.



31.10.–01.11.2025, 09:00–17:00, UPK Basel*

Einführung in die kognitive 
Verhaltenstherapie der  
Insomnie (KVT-I)
Workshop

Dr. Helen Slawik, Leiterin Interdisziplinäres  
Schlaf- und Chronomedizinisches Zentrum der  
Basler Universitätskliniken, UPK Basel

05.11.2025, 10:30–12:00, Online

Kinder- und Jugend
psychiatrisches Kolloquium	
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.



12.11.2025, 10:30–12:00, Online

Kinder- und Jugend
psychiatrisches Kolloquium
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.

12.11.2025, 13:00–14:00, Online

Monatliche  
Forensikweiterbildung
Adhärenz-Therapie

Stefan Rogge, Klinikleitung Pflege Klinik für Forensik,  
UPK Basel

17.11.2025, 17:00–18:00, Online

Montagskolloquium
Körperliche Aktivität als Mittel zur Prävention 
und Therapie bei depressiven Erkrankungen

Prof. Marc Gerber, Leiter Fachbereich Sport und 
Psychosoziale Gesundheit, Universität Basel



19.11.2025, 14:30–16:00, UPK Basel

Interdisziplinäres  
alterspsychiatrisches  
Fortbildungsprogramm
Medizinisches Cannabis

Dr. Manfred Fankhauser, Apotheker FPH,  
Bahnhof Apotheke Langnau

20.–21.11.2025, 09:30–17:00, UPK Basel*

Weiterbildung  
in Schematherapie 
Interventionen II: Schematherapeutische 
Modusarbeit – für Therapeuten und  
Co-Therapeuten

Dr. Luca Hersberger, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie und Chefarzt Klinik SGM Langenthal, 
Schematherapie-Trainer und -Supervisor ISST



03.12.2025, 10:30–12:00, Online

Kinder- und Jugend
psychiatrisches Kolloquium	
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.

04.12.2025, 12:00–14:00, Hotel Euler, Basel

Psychopharmakologisches 
Mittagskolloquium
Fallvorstellung

Dr. Philipp Eich, Facharzt für Psychiatrie und Psycho- 
therapie 
Prof. Annette Brühl, Chefärztin Zentrum für Affektive, 
Stress- und Schlafstörungen und Zentrum für Alters
psychiatrie, UPK Basel

08.12.2025, 17:00–18:00, Online

Montagskolloquium
Transdiagnostische psychiatrische  
Frühintervention in der Adoleszenz –  
Chancen und Herausforderungen

Prof. Philipp Sterzer, Chefarzt Zentrum für Diagnostik  
und Krisenintervention, UPK Basel



09.12.2025, 19:00–20:30, UPK Basel / Online

Mensch.Psyche
Öffentliche Podiumsdiskussion zu Einsamkeit. 
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.

10.12.2025, 13:00–14:00, Online

Monatliche  
Forensikweiterbildung
Die Wahndiagnose im forensischen Kontext – 
Konzept und Reliabilität

Prof. Peter Schönknecht, Ärztlicher Direktor am 
Sächsischen Krankenhaus Altscherbitz und Leitung 
Selbstständige Ambulanz für Forensisch-Psychiatrische 
Forschung am Universitätsklinikum Leipzig, Deutschland

11.12.2025, 12:30–14:00, Hotel Odelya, Basel

SuLu Substitutionslunch
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.



17.12.2025, 10:30–12:00, Online

Kinder- und Jugend
psychiatrisches Kolloquium
Details werden kurzfristig bekanntgegeben.

19.12.2025, 09:30–17:00, UPK Basel*

Schematherapeutische
Fallkonzeption
Dr. Luca Hersberger, Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie und Chefarzt Klinik SGM Langenthal, 
Schematherapie-Trainer und -Supervisor ISST



Universitäre 
Psychiatrische Kliniken 
Basel

Wilhelm Klein-Strasse 27 
4002 Basel 

Telefon +41 61 325 51 11 
info@upk.ch
www.upk.ch


