
Können Sie Ihren Internet-Konsum nicht mehr kontrollieren? 
Shoppen Sie über Ihren Grenzen und Möglichkeiten? 
Bestimmen Glücksspiele oder Pornographie Ihr Leben? 

Wenn Sie unter Ihrem Verhalten leiden, zögern Sie nicht 
uns zu kontaktieren. Wir unterstützen Sie dabei, einen Ausweg 
zu finden.

Glücksspiel-, Internet-, 
Sex- und Kaufsucht



Was sind Verhaltenssüchte?
Der Begriff der «Sucht» wird heute 
nicht mehr ausschliesslich auf  
die Abhängigkeit von psychoaktiven 
Substanzen (Alkohol, Drogen) 
angewendet, sondern zunehmend 
auch auf problematische Verhaltens-
weisen wie das pathologische 
Glücksspiel, die Internetabhängig-
keit, das exzessive Kaufen und 
zwanghafte sexuelle Aktivitäten. 
Diese Verhaltensweisen können wir 
behandeln.

Wer sind wir?
Wir sind ein Team von Fachpersonen 
aus den Bereichen Medizin, Psycho-
logie und Pflege und sind auf die 
stationäre Behandlung von Verhaltens- 
süchten spezialisiert. 

Was bieten wir an?
Wir bieten eine intensive störungs-
spezifische stationäre Behandlung 
von Patientinnen und Patienten mit 
Verhaltenssüchten an, einschliess- 
lich der dazugehörigen Begleit- 
erkrankungen wie Depressionen und 
Persönlichkeitsstörungen oder des 
Begleitkonsums von Alkohol, Cannabis 
und anderen Substanzen. Unsere  
Therapie basiert vorwiegend auf ver- 
haltenstherapeutischen und sucht- 
spezifischen Methoden. Sie umfasst 
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diagnostische Abklärungen, Einzel- 
und Paartherapien, therapeutisch 
geleitete Gruppen sowie Unterstützung 
durch Sozialarbeit.

Wer übernimmt die Kosten?
Die Kosten für die stationäre  
Behandlung werden von der obligato-
rischen Grundversicherung  
der Krankenkassen übernommen.

Martin Philipp Meyer, Dr.  
Oberarzt
MartinPhilipp.Meyer@upk.ch 


