
Einführung in die kognitive Verhaltenstherapie der Insomnie
(KVT-I)
13. November 2026 - 14. November 2026
Okönomiegebäude, Mesa, Plenum 2, 13. November 2026 - 14. November 2026, 09:00 - 17:00 Uhr

Workshop zur kognitiven Verhaltenstherapie bei Insomnie

13.11.2026: 9 bis 17 Uhr
14.11.2026: 9 bis 17 Uhr

Anmeldung & Kontakt

Die Teilnahmegebühr beträgt CHF 480.– für den Zweitageskurs inklusive Handouts. Bei Ausfall der
Veranstaltung wird die Teilnahmegebühr vollständig zurückerstattet. Bei einem Rücktritt bis einen
Monat vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 50.– erhoben.

Für die Anmeldung wenden Sie sich bitte an das Sekretariat ZASS der Universitären
Psychiatrischen Kliniken Basel (UPK) unter +41 61 325 50 97 oder schlaf@upk.ch. Die
Registrierung erfolgt nach Anmeldung und Rückbestätigung durch die UPK. 


