
Grundausbildung in EMDR

Workshop

12. Juni 2026 - 14. Juni 2026

UPK Basel, 12. Juni 2026 - 14. Juni 2026, 09:00 - 18:15 Uhr

Dr. Michael Hase (Psychotherapeut)

Die EMDR-Methode (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) ist als

Psychotherapiemethode zur Behandlung von traumatisierten Patientinnen und Patienten von Francine

Shapiro entwickelt worden. Sie gilt als evidenzbasiert und wird weltweit bei der Behandlung von

posttraumatischem Stress, akutem Stress oder bei verlängertem Trauerfall empfohlen.

Die Ausbildung besteht aus Einführungsseminar, Praxis- & Supervisionsgruppe und Seminar für

Fortgeschrittene. Es müssen beide Seminare und eine Supervisionsgruppe besucht werden.

Kurskosten: CHF 3’000

Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen: zpp@upk.ch

 


