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Psychische Belastungen bei Jugendlichen nehmen zu – besonders Mädchen und ältere Jugendliche

kämpfen mit Leistungsdruck, sozialen Medien und den Nachwirkungen globaler Krisen.

Wohin führt diese Entwicklung unsere Gesellschaft, und wie lässt sich gegensteuern? Darüber

diskutieren Fachleute der Klinik für Kinder und Jugendliche (UPKKJ) der UPK Basel am 2. Juni 2026

am öffentlichen Podium «Mensch.Psyche». Mit dabei sind der Kinder- und

Jugendpsychiater Prof. Alain Di Gallo, die Psychologin der Liaisondienste Sara Koller sowie der

Entwicklungspsychologe und Resilienzforscher Dr. David Bürgin.


